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ДЕЙНОСТИ НАДЕЙНОСТИ НАДЕЙНОСТИ НА   
ЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯ   

"ЗНАМ И МОГА""ЗНАМ И МОГА""ЗНАМ И МОГА"
Спортни дейности:Спортни дейности:Спортни дейности:

* Сутрешна гимнастика* Сутрешна гимнастика* Сутрешна гимнастика
* Бойни изкуства* Бойни изкуства* Бойни изкуства

* плуване* плуване* плуване
* игри* игри* игри

Дейности на открито и изучаване наДейности на открито и изучаване наДейности на открито и изучаване на
природатаприродатаприродата :::

* Разходки* Разходки* Разходки

* Игри* Игри* Игри

Дейности за развиване на личностниДейности за развиване на личностниДейности за развиване на личностни
умения:умения:умения:

* Поведенчески игри* Поведенчески игри* Поведенчески игри

* Програми за интелектуално развитие* Програми за интелектуално развитие* Програми за интелектуално развитие

* Работа върху тематични проекти* Работа върху тематични проекти* Работа върху тематични проекти

Роботика и програмиранеРоботика и програмиранеРоботика и програмиране

* Роботика* Роботика* Роботика

* Конструиране и програмиране на Lego* Конструиране и програмиране на Lego* Конструиране и програмиране на Lego
роботироботироботи

*Образователни игри*Образователни игри*Образователни игри

Артистични и творчески дейности:Артистични и творчески дейности:Артистични и творчески дейности:

* рисуване с професионален художник* рисуване с професионален художник* рисуване с професионален художник

* посещения на галерии и музеи* посещения на галерии и музеи* посещения на галерии и музеи

* изкуство и занаяти* изкуство и занаяти* изкуство и занаяти

ИЗУЧАВАНЕ НА ИСТОРИЧЕСКИИЗУЧАВАНЕ НА ИСТОРИЧЕСКИИЗУЧАВАНЕ НА ИСТОРИЧЕСКИ
ЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИЗАБЕЛЕЖИТЕЛНОСТИ

* ПОСЕЩЕНИЯ И БЕСЕДИ В МУЗЕИТЕ В СОФИЯ* ПОСЕЩЕНИЯ И БЕСЕДИ В МУЗЕИТЕ В СОФИЯ* ПОСЕЩЕНИЯ И БЕСЕДИ В МУЗЕИТЕ В СОФИЯ



ПРОГРАМА НАПРОГРАМА НАПРОГРАМА НА   
ЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯ   

"ЗНАМ И МОГА""ЗНАМ И МОГА""ЗНАМ И МОГА"

Спортни дейности:Спортни дейности:Спортни дейности:

* Сутрешна гимнастика* Сутрешна гимнастика* Сутрешна гимнастика

* Плуване* Плуване* Плуване

* Игри на открито* Игри на открито* Игри на открито

Всяка сутрин правим лека разгрявка и гимнастика,

с които да подготвим телата и умовете си за

предстоящия ден. Поне веднъж седмично ходим на

плуване с професионален треньор в плувен

басейн. Целта на тези дейности е да развият

физическите качества на децата: координация,

сила, гъвкавост, ловкост, бързина, издръжливост,

рефлекси и други. Освен за физическото развитие,

тези дейности спомагат и за социалното развитие

на децата, учейки ги на труд, дисциплина и

постоянство.

Освен това, всички деца много се забавляват и

всички знаем, че спортът е здраве. 



ПРОГРАМА НАПРОГРАМА НАПРОГРАМА НА   
ЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯ   
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Дейности на откритоДейности на откритоДейности на открито :::

* Разходки* Разходки* Разходки

* Игри* Игри* Игри

* Арт дейности* Арт дейности* Арт дейности

Всеки ден се разхождаме и играем в парковете и

градинките в центъра на София. Основните ни

дейности включват щафетни игри, федербал, игри на

топка, както и игри, избрани от децата. Освен игрите,

организираме и рисуване на открито. Дейностите на

открито се осъществяват сутрин или в късния

следобед, когато слънцето не е прекалено силно.

Целта на тези дейности е да подпомогнат здравето

на децата, както и тяхната социализация. Освен

това, кой не обича да играе навън?



ПРОГРАМА НАПРОГРАМА НАПРОГРАМА НА   
ЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯ   
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Изучаване на природата, космоса иИзучаване на природата, космоса иИзучаване на природата, космоса и
занимания по екология:занимания по екология:занимания по екология:

* Посещения в Ботаническата градина* Посещения в Ботаническата градина* Посещения в Ботаническата градина

* Посещения в Софийски планетариум* Посещения в Софийски планетариум* Посещения в Софийски планетариум

* Беседи в Националния природонаучен* Беседи в Националния природонаучен* Беседи в Националния природонаучен
музеймузеймузей   

* Посещения на фермерски базари* Посещения на фермерски базари* Посещения на фермерски базари

* Готвене* Готвене* Готвене

Всяка седмица изучаваме природата, ходейки на

планина и в музеи и градини. Целта на тези дейности е

децата да опознаят природата, да се научат как да я

защитават и да разберат по-добре света около тях.

Занимаваме се и с екология: обсъждаме различни теми, 

свързани с опазването на околната среда, посещаваме

фермерски базари и се учим да изработваме различни

неща със собствените си ръце. Освен това, кой не би  се

забавлявал да открие чудния свят на растенията и

животните?



ПРОГРАМА НАПРОГРАМА НАПРОГРАМА НА   
ЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯ   
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Дейности за развиване на личностни умения:Дейности за развиване на личностни умения:Дейности за развиване на личностни умения:

* Поведенчески игри* Поведенчески игри* Поведенчески игри

* Програми за интелектуално развитие* Програми за интелектуално развитие* Програми за интелектуално развитие

* Работа върху тематични проекти* Работа върху тематични проекти* Работа върху тематични проекти

Поне веднъж седмично играем игри, които са

специално разработени, за да развият различи

умения на децата и разработваме проекти на

различни теми: общуване, приятелство, околна

среда и други. Целта на тези дейности е децата да

развият своите личностни, творчески, социални и

интелектуални умения. Освен това, винаги е много

забавно да създадем нещо заедно.



ПРОГРАМА НАПРОГРАМА НАПРОГРАМА НА   
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Роботика и програмиране:Роботика и програмиране:Роботика и програмиране:

* Конструиране на базови модели роботи* Конструиране на базови модели роботи* Конструиране на базови модели роботи   

* Програмиране на базови модели роботи* Програмиране на базови модели роботи* Програмиране на базови модели роботи

* Образователни игри* Образователни игри* Образователни игри   

 Придобитите математически знания прилагаме

на практика в специализираните ни ателиета по

роботика. Целта на тези дейности е децата да

придобият и развият умения за програмиране:

въображение, пространствено мислене, мислене

в перспектива, планиране, решаване на казуси.

Освен това, тази дейности са винаги много

забавни.
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Образователни дейности:Образователни дейности:Образователни дейности:

* Обсъждане на литературни произведения* Обсъждане на литературни произведения* Обсъждане на литературни произведения

* Четене* Четене* Четене

* Забавна математика* Забавна математика* Забавна математика

* Забавен краснопис* Забавен краснопис* Забавен краснопис

Почти всеки ден отделяме специално време за четене:

всеки носи своята любима книжка, която чете и която

обсъждаме. Също така четем обсъждаме

задължителните за учениците от 1. до 4. клас

литературни произведения. Имаме специални дейности

в читалища, чрез които децата да видя какво е да

бъдеш библиотекар и да развият любов към четенето,

науката и книгите. Целта на тези дейности е децата да

не изгубят "тренинг" за училище и да затвърдят

наученото до момента. Освен това, ако мислите, че

математиката е скучна или трудна, след като видите

забавните игри, чрез които я учим, ще си промените

мнението.
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ЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯЛЯТНА ЗАНИМАЛНЯ   

"ЗНАМ И МОГА""ЗНАМ И МОГА""ЗНАМ И МОГА"

Артистични и творчески дейности:Артистични и творчески дейности:Артистични и творчески дейности:

* Рисуване с професионален художник* Рисуване с професионален художник* Рисуване с професионален художник

* Музикални ателиета* Музикални ателиета* Музикални ателиета

* Посещения на галерии и музеи* Посещения на галерии и музеи* Посещения на галерии и музеи

* Изкуство и занаяти* Изкуство и занаяти* Изкуство и занаяти

Поне веднъж седмично посещаваме галерия или

музей в София и също така рисуваме с

професионален художник, който се грижи за

нуждите на всяко дете. Всички много се

забавляваме, когато изработваме красиви неща със

собствените си ръце: бижута, фигурки от глина и

други. А когато искаме да си починем- слушаме

релаксираща музика, която да отпусна умовете ни.

Целта на тези дейности е да развият творческите

умения на децата и положителното им отношение

към изкуството. Освен това, винаги си хапваме нещо

вкусно, което сме сготвили заедно.
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Изучаване на основни историческиИзучаване на основни историческиИзучаване на основни исторически
забележителности в софиязабележителности в софиязабележителности в софия

***      Национален исторически музейНационален исторически музейНационален исторически музей
   

* Национален природонаучен музей* Национален природонаучен музей* Национален природонаучен музей

* Национален политехнически музей* Национален политехнически музей* Национален политехнически музей

* Други музеи* Други музеи* Други музеи

Поне веднъж седмично посещаваме музей в София,

като целта на тази дейност е децата да разширят

общата си култура и да получат безценни познания

по история по забавен и достъпен начин.

Освен това за всички деца е много интересно.



СВЪРЖЕТЕ СЕ С НАС!СВЪРЖЕТЕ СЕ С НАС!СВЪРЖЕТЕ СЕ С НАС!

гр. София, бул. Прага 8

znamimoga@gmail.com

02/94 34 055; 0878 50 30 95;

Детска занималня “Знам и

Мога”; Know and Can;

@knowandcan

@knowandcan

Know and Can Association

Кликнете върху информацията за контакт, за
да разберете повече.

https://www.google.com/maps/place/%D0%B1%D1%83%D0%BB.+%E2%80%9E%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B3%D0%B0%E2%80%9C+8,+1606+%D0%A1%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F+%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8A%D1%80,+%D0%A1%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F/@42.6891636,23.312991,3a,75y,184.66h,94.83t/data=!3m6!1e1!3m4!1sx8M5hGtSMd-sqMgBtbgtzg!2e0!7i16384!8i8192!4m7!3m6!1s0x40aa851406a0b783:0x39e89d2b440c8df1!8m2!3d42.6890028!4d23.31298!10e5!16s%2Fg%2F11b8zjpt92
https://www.facebook.com/knowandcandaycare
https://www.facebook.com/knowandcandaycare
https://www.facebook.com/know.can.association
https://www.tiktok.com/@knowandcan
https://www.instagram.com/knowandcan
https://www.linkedin.com/company/37787940

